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�×àñòü 1.

Îáùèé îáçîð ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ



Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè îáóñëîâëåíû ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì îòíîñÿò êàê ãðóáûå ðàññòðîéñòâà îòðàæåíèÿ ðåàëüíîãî ìèðà ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ (ïñèõîçû), òàê è áîëåå ëåãêèå èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (íåâðîçû, ïñèõîïàòèè, íåêîòîðûå âèäû àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè). 

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûâàþò âíóòðåííå îáóñëîâëåííûå (ýíäîãåííûå) è âíåøíå îáóñëîâëåííûå (ýêçîãåííûå). Ýíäîãåííûå îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò øèçîôðåíèþ è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç (ÌÄÏ). Ýêçîãåííûå çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì âíåøíåé ñðåäû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (íàïðèìåð, àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, èíôåêöèîííûå ïñèõîçû, ñèôèëèòè÷åñêèå ïñèõîçû, òðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ è ò.ä.) .



Øèçîôðåíèÿ

Ýòî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò ñ áûñòðî èëè ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìèñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè îñîáîãî òèïà (ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðîãðåññèðóþùàÿ èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ýìîöèîíàëüíîå îñêóäåíèå, èñêàæåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ). ×àñòî ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè ïðèâîäèò ê ðàçðûâó ïðåæíèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñíèæåíèþ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çíà÷èòåëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ â îáùåñòâå. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ôîðì øèçîôðåíèè, íàïðèìåð, øèçîôðåíèÿ ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè, ñ àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (ïñèõè÷åñêàÿ ñëàáîñòü ñ áîëåçíåííîé ôèêñàöèåé íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ), ïàðàíîéÿëüíàÿ øèçîôðåíèÿ (ñòîéêèé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, ðåâíîñòè, èçîáðåòàòåëüñòâà è ò.ä.), ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíàÿ, ïðîñòàÿ, ãåáåôðåíè÷åñêàÿ, êàòàòîíè÷åñêàÿ. Ïðè øèçîôðåíèè âûðàæåíî íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû. 

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå, ïðèòóïëåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè, ñîñòîÿíèå àïàòèè (áåçðàçëè÷èå êî âñåì ÿâëåíèÿì æèçíè). Áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íûì ê ÷ëåíàì ñåìüè, òåðÿåò èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó, óòðà÷èâàåò äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü â ïåðåæèâàíèÿõ. Èìååò ìåñòî íàðóøåíèå âîëåâûõ ïðîöåññîâ: ñíèæåíèå âîëåâîãî óñèëèÿ îò íåçíà÷èòåëüíîãî äî ðåçêî âûðàæåííîãî, áîëåçíåííîãî áåçâîëèÿ.

Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè õàðàêòåðíû èñêàæåíèåì ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, êîãäà ó áîëüíûõ âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ñëó÷àéíûõ, íåíàïðàâëåííûõ àññîöèàöèé, îòðàæàþùèõ ÷ðåçâû÷àéíî îáùèå ñâÿçè. Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãèõ ìåòîäèê ó áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ðåçîíåðñòâî, ñîñêàëüçûâàíèå, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü è äð.  Îñíîâíîå âíèìàíèå ïñèõîëîã äîëæåí óäåëÿòü èññëåäîâàíèþ ìûøëåíèÿ.



Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç

Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç – ýòî çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå â ôîðìå äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ôàç, ðàçäåëåííûõ èíòåðìèññèÿìè, òî åñòü ñîñòîÿíèÿìè ñ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çàáîëåâàíèå íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè è äåôåêòàì â èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå, íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíûå ðåöèäèâû.

Ó ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòîâ íàáëþäàþòñÿ äåïðåññèè â ôîðìå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì, âûÿâëÿþùèì äåïðåññèþ.

Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â ôîðìå îòäåëüíî âîçíèêàþùèõ èëè ñäâîåííûõ ôàç – ìàíèàêàëüíîé è äåïðåññèâíîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ôàç êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé è íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò. Äåïðåññèâíàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì, çàòîðìîæåííîñòüþ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïñèõîìîòîðíûì è ðå÷åâûì òîðìîæåíèåì. Äëÿ ìàíèàêàëüíîé ôàçû õàðàêòåðíû: ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, óñêîðåííîå ïðîòåêàíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïñèõîìîòîðíîå è ðå÷åâîå âîçáóæäåíèå.



Ýïèëåïñèÿ

Ýïèëåïñèÿ – ýòî îáû÷íî õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì ïàðîêñèçìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ ðàññòðîéñòâ â ñîçíàíèè, íàñòðîåíèè. Çàáîëåâàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè è ñâîåîáðàçíîìó ñíèæåíèþ èíòåëëåêòà. Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè ìîãóò âîçíèêàòü îñòðûå è çàòÿæíûå ïñèõîçû.

Îäèí èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ýïèëåïñèè – êðàòêîâðåìåííûé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê. Îáû÷íî ïðèïàäîê íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî. Èíîãäà çà 1-2 äíÿ äî ïðèïàäêà ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêè: ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è ò.ä. 

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî ýïèëåïòè÷åñêîìó òèïó – ýòî òóãîïîäâèæíîñòü, çàìåäëåííîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ íà äåòàëÿõ, îáñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, íåâîçìîæíîñòü îòëè÷èòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî, äèñôîðèè (ïðèñòóïû ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, ÷àùå ñêëîííîñòü ê çëîáíî-òîñêëèâîìó).

Ðåçóëüòàòàìè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî îïûòà, ñëàáîñòü êîìáèíàòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, óõóäøåíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðîøëîãî îïûòà. Áîëüíûå äîëãî ïîìíÿò îáèäó, ìñòÿò çà íåå. Îòìå÷àåòñÿ ïîä÷åðêíóòûé äî êàðèêàòóðíîñòè ïåäàíòèçì â îòíîøåíèè îäåæäû, ïîðÿäêà â äîìå è ò.ï. Ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé ýïèëåïòèêîâ ÿâëÿåòñÿ èíôàíòèëèçì, âûðàæàþùèéñÿ â íåçðåëîñòè ñóæäåíèé, ñâîéñòâåííàÿ íåêîòîðûì áîëüíûì íåàäåêâàòíàÿ ðåëèãèîçíîñòü. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ óòðèðîâàííàÿ äî ñëàùàâîñòè, äî ïîäîáîñòðàñòèÿ ëþáåçíîñòü; ñî÷åòàíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàíèìîñòè ñ áðóòàëüíîñòüþ, çëîáíîñòüþ. Ëèöî ýòèõ áîëüíûõ ìàëîïîäâèæíî, ìàëîâûðàçèòåëüíî, ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè áåäíû, áîëüíûå ñêóïû è ñäåðæàííû â æåñòàõ.



Ïñèõîïàòèÿ

Åñëè àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ êðàéíèì âàðèàíòîì íîðìû, òî ïñèõîïàòèÿ – ýòî ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà. Ï.Á. Ãàííóøêèí ïèñàë, ÷òî “ïñèõîïàòèè – ýòî àíîìàëèè õàðàêòåðà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò âåñü ïñèõè÷åñêèé îáëèê èíäèâèäóóìà, íàêëàäûâàÿ íà âåñü åãî äóøåâíûé ñêëàä ñâîé âëàñòíûé îòïå÷àòîê, â òå÷åíèå æèçíè íå ïîäâåðãàþòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü ðåçêèì èçìåíåíèÿì è ìåøàþò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå”.

Ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà (ïñèõîïàòèÿ) âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ ïðèçíàêàìè: òîòàëüíîñòüþ, ñòàáèëüíîñòüþ è äåçàäàïòàöèåé. Îòñóòñòâèå õîòÿ áû îäíîãî êðèòåðèÿ èñêëþ÷àåò ïñèõîïàòèþ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé ïñèõîïàòèé ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì. Ïñèõîïàòèè ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè: òÿæåëàÿ, âûðàæåííàÿ, óìåðåííàÿ.



Íåâðîçû

Íåâðîçû õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî ìàëîé èíòåíñèâíîñòüþ, íî è ìàëîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Îíè ïîäõîäÿò ïîä îïðåäåëåíèå “ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî âêëþ÷àåò äîíîçîëîãè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëèíè÷åñêè îôîðìèâøèåñÿ íåâðîçîïîäîáíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîïàòèè, íåâðîçîïîäîáíûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è äðóãèå, ïðîòåêàþùèå íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå.

Â îòëè÷èå îò ïñèõîïàòèè, ïðè íåâðîçàõ ñòðàäàåò ëèøü ÷àñòü ëè÷íîñòè, ñîõðàíÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè âëèÿíèÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîíÿòèå “íåâðîç” âêëàäûâàåòñÿ ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Ðàçëè÷àþòñÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå ôåíîìåíû âûçâàíû îïðåäåëåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ÷èñòî áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèñòîâ, ðåàëüíî ñóùåñòâóþò ëèøü îòäåëüíûå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû êàê ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî íàó÷åíèÿ. Ýêçèñòåíöèàëèñòû âîîáùå íå ñ÷èòàþò íåâðîçû áîëåçíüþ, ïðèâåðæåíöû ãóìàíèñòè÷åñêèé ïñèõîëîãèè ãîâîðÿò, ÷òî íåâðîç – ýòî íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðåäñòàâèòåëè òå÷åíèÿ “àíòèïñèõèàòðèÿ” óòâåðæäàþò, ÷òî íåâðîçû – “íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå â íåíîðìàëüíîì îáùåñòâå”. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé íåâðîçîâ ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì.

Íåâðîç – ýòî “ïñèõîãåííîå (êàê ïðàâèëî, êîíôëèêòîãåííîå) íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îñîáî çíà÷èìûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ ïðè îòñóòñòâèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ âûäåëÿþò òðè êëàññè÷åñêèå ôîðìû íåâðîçîâ: íåâðàñòåíèþ, èñòåðèþ è íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.



Íåâðàñòåíèÿ. À. Êåìïèíñêè ãîâîðèò, ÷òî ïðè íåâðàñòåíèè ïîÿâèâøàÿñÿ ñëàáîñòü íîñèò õàðàêòåð ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà óñòàëîñòè. Áîëüíîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê ïîñëå òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû èëè ïîñëå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, æàëóåòñÿ íà ìûøå÷íûå áîëè, îñîáåííî â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè (ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå ýòèõ ìûøö), íà ñåðäöåáèåíèÿ, áîëè â æèâîòå, ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ñôåðû (ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, èìïîòåíöèÿ ó ìóæ÷èí, àíîðãàçìèÿ ó æåíùèí).

Ãîëîâíûå áîëè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñæèìàþùåãî îáðó÷à (íåâðàñòåíè÷åñêèé øëåì), îùóùàåòñÿ ÷óâñòâî äàâëåíèÿ âíóòðè ãîëîâû, ñóìáóð â ãîëîâå. Îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è çàïîìèíàíèÿ – ýòè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ñ óòðà õàðàêòåðíî ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ê âå÷åðó – îæèâëåíèå. Áîëüíûå ïëîõî çàñûïàþò, âèäÿò êîøìàðíûå, ïîâåðõíîñòíûå ñíû. Èñïûòûâàþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîáó, ÷óâñòâî èñ÷åðïàííîñòè, “âóëêàíè÷åñêèå” èçâåðæåíèÿ ãíåâà.

Íåâðàñòåíèåé ÷àùå ñòðàäàþò ðóêîâîäÿùèå ðàáîòíèêè. Îíè íå ìîãóò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, âñïûëü÷èâû, äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå óêàçàíèÿ. Èõ ðàçäðàæàåò âñå è âñÿ. Äëÿ íåâðàñòåíèè õàðàêòåðíû ñïåøêà è ñêóêà. Áîëüíîé õî÷åò “îêàçàòüñÿ â äðóãîì ìèðå”, îñòàâèòü â ïðîøëîì äåéñòâèòåëüíîñòü, áåæàòü îò íåå èëè ðàçðóøèòü. Íåâðàñòåíèê áîðåòñÿ ñ àêòóàëüíûì âðåìåíåì, ñ àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé.



Èñòåðèÿ. Èñòåðèþ íàçûâàþò “âåëèêîé ñèìóëÿíòêîé”, òàê êàê ïðè èñòåðèè ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé: ãîëîâíàÿ áîëü ñèëüíåå, ÷åì ïðè îïóõîëÿõ ìîçãà, ñåðäöåáèåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, õàðàêòåðíûå äëÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèïàäêè (èñòåðè÷åñêàÿ äóãà), íàïîìèíàþùèå ýïèëåïñèþ.

Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæàò ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, åãî òðàâìû, êîíôëèêòû). Ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, äåéñòâóþùèå íà ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, íàçûâàþòñÿ êîíâåðñèåé. Ñèìïòîìû èñòåðèè ïðîÿâëÿþòñÿ â äâèãàòåëüíûõ, ñåíñîðíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ:



Íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Îñîáåííîñòüþ íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèíóæäåíèå. ×åì áîëüøåå îêàçûâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó ïðèíóæäåíèþ, òåì ñèëüíåå ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû. Âîëåâîå óñèëèå èëè îñòàåòñÿ áåç îòâåòà, èëè óñèëèâàåò ñèìïòîìàòèêó (íàïðèìåð, áåñïîêîéñòâî, çàêðûë ëè äâåðè, “çàñòðåâàåò” â ãîëîâå). Ó áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîðÿäêó. Íàðóøåíèå ïîðÿäêà, ðèòóàëîâ âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, à ðèòóàë çàùèùàåò îò ñòðàõà, ñíèæàåò òðåâîãó. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âûïîëíåíèþ îáùåñòâåííûõ íîðì – â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíû. Äëÿ ñíèæåíèÿ ñòðàõà áîëüíîé èñïîëüçóåò òàëèñìàíû, ìàãè÷åñêèå çàêëÿòèÿ è ò.ä. 

Ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé îòìå÷àþòñÿ íàâÿç÷èâûå ìûñëè, äåéñòâèÿ, ñòðàõè (ôîáèè), íàïðèìåð, êëàóñòðîôîáèÿ (áîÿçíü çàêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ), àãîðàôîáèÿ (ñòðàõ ïåðåä îòêðûòûìè ïðîñòðàíñòâàìè), ýðåéòîôîáèÿ (ñòðàõ ïîêðàñíåòü â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ), àðàõíîôîáèÿ (ïàóêîáîÿçíü) è ò.ä. Âîçìîæåí ñòðàõ ïåðåä áèîëîãè÷åñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòüþ, ïåðåä çàãðÿçíåíèåì, ñòðàõ îñòðûõ ïðåäìåòîâ è äð. Â âîçíèêíîâåíèè ýòèõ ñòðàõîâ ìîãóò áûòü ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè: ñåêñóàëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ñóïðóæåñòâå, ñêðûòàÿ àãðåññèâíîñòü, àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå.





×àñòü 2.

Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè íåâðîçàõ è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ



Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè íåâðîçîâ àäåêâàòíî è îáúÿñíèìî,  ïîòîìó ÷òî â ðàçâèòèè, êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó. Ñîäåðæàíèå, öåëè è çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè ïðè íåâðîçàõ îïðåäåëÿþòñÿ òîé êîíöåïöèåé, êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò.

Ðàíåå (â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè) áûëà ïîïóëÿðíà êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé íåâðîç åñòü ïñèõîãåííîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îñîáåííî çíà÷èìûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà. Öåëü ïñèõîòåðàïèè – èçìåíåíèå íàðóøåííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ïàöèåíòà, êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêöåíò ñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íåâðîçîâ ñìåùàåòñÿ íà ñèñòåìó ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ áû ïîçâîëèëà ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåííûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è ïåðåñòðàèâàòü èõ ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ íà âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû îòíîøåíèÿ. Ïðè íåâðîçàõ èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ôîðì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè: ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, ïñèõîäðàìà, ïñèõîãèìíàñòèêà, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê, àðò-òåðàïèÿ, äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ è äð. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ ïî 8-12 ÷åëîâåê èëè â áîëüøèõ (25-30 ÷åëîâåê). ×àùå âñåãî ãðóïïû îðãàíèçóþòñÿ ïî ïðèíöèïó îáùåãî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, à ðåæå – ïî ïðèíöèïó îðèåíòàöèè íà ñèìïòîì. ×àñòîòà ãðóïïîâûõ çàíÿòèé òîæå ðàçëè÷íà – îò 1 ðàçà â äåíü äî åæåíåäåëüíûõ; îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé 1 – 1,5 ÷àñà.

Ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ãèïíîòåðàïèè (ìîòèâèðîâàííîå âíóøåíèå, óäëèí¸ííàÿ ãèïíîòåðàïèÿ, ãèïíîç-îòäûõ è ò.ä.) ìîæíî òàêæå âîçäåéñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñèìïòîìû ïðè íåâðîçàõ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò ñóããåñòèâíûõ âîçäåéñòâèé â ãèïíîçå ìîæåò áûòü ïîëó÷åí íà âñåõ 3-õ åãî ñòàäèÿõ. Ãèïíîòåðàïèÿ ïðè íåâðîçàõ òàêæå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â èíäèâèäóàëüíîé, òàê è â ãðóïïîâîé ôîðìàõ. Òàêæå çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè – ïðè íåâðàñòåíèè, îáùåíåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, íàðóøåíèÿõ ñíà, ñîñòîÿíèÿõ òðåâîãè è ñòðàõà, âûðàæåííûõ ôîáèÿõ è ò.ä.

Ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû, âêëþ÷¸ííûå â ñèñòåìó ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè íåâðîçîâ. Ýòîò ìåòîäà àäðåñóåòñÿ ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ ïàöèåíòà, à â êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ âûñòóïàþò àâòîðèòåò ïñèõîòåðàïåâòà, óáåæäåíèå, ïåðåóáåæäåíèå, ðàçúÿñíåíèå, îäîáðåíèå, îòâëå÷åíèå è äð. Èçìåíÿåòñÿ íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê íåâðîçó, ðàçúÿñíÿåòñÿ åãî ñóùíîñòü. 

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ, ïðè òåðàïèè íåâðîçîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ìåòîäû, íàïðèìåð, àðòòåðàïèÿ. Ñ ó÷¸òîì ðîëè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ â ðàçâèòèè íåâðîçîâ ïðèìåíÿåòñÿ â èõ êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ãðóïïîâîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èçìåíåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è èìåþùåãî ñâîåé öåëüþ óñòðàíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ñåìüå. Òàêæå ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðèîáðåòàåò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîïàòèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ôîðìå.

Ïðè òåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âàæíî ñî÷åòàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Íà ïåðâîì ýòàïå èä¸ò ñìÿã÷åíèå èëè óñòðàíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, çàòåì ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ïàöèåíòîì ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ áîëåçíè è ïåðåñòðîéêà íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè (îñîáåííî â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè), íàêîíåö, ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ïîëíîöåííîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.





Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ïñèõîçàõ



Ïñèõîòåðàïèÿ, îñîáåííî â ãðóïïîâûõ ôîðìàõ, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà. Íà çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè ïñèõîçîâ óêàçûâàëè ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû: Êîðñàêîâ, Êîíñòîðóì, Êàáàíîâ è äð. Ìåòîäû è ñîäåðæàíèå ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ñâîåîáðàçèåì ôàç, ôîðì è òèïîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïñèõîòåðàïèè ïðè øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ: ïðåäîòâðàùåíèå èçîëÿöèè áîëüíûõ â îáùåñòâå; ñîöèàëüíàÿ àêòèâàöèÿ è ñìÿã÷åíèå ðåàêöèé ïàöèåíòîâ â îòâåò íà ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ; ôîðìèðîâàíèå êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ò.ä. Ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì èíäèâèäóàëüíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè èñïîëüçóþòñÿ ãðóïïîâûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè – ãðóïïîâîé ïñèõîàíàëèç, ïñèõîäðàìà, íåäèðåêòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïñèõîçàìè äîëæíî áûòü áîëåå àêòèâíûì è äèðåêòèâíûì, ÷åì â ãðóïïàõ áîëüíûõ íåâðîçàìè, îòêðûòûì, îí äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ è ò.ï.

Òàêæå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíîé îêàçûâàåòñÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñòàâÿùàÿ ïåðåä ñîáîé ðåàëèñòè÷íûå è ñêðîìíûå öåëè (íàïðèìåð, ðàçúÿñíåíèå ïàöèåíòó ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ óõóäøåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ, îêàçàíèå ïîìîùè â ïðèîáðåòåíèè íîâîãî îïûòà, êîòîðûé ïîçâîëèò åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé â áóäóùåì è ò.ä.). Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè ìåòîäîì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè âíå ñòåí ñòàöèîíàðà, íàïðèìåð, â ïàðêå. Ïàöèåíòîâ ïðè ýòîì ïðîñÿò âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ ïîâåäåíèå íå äàâàëî îêðóæàþùèì âèäåòü â íèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. È ïîäîáíàÿ ôîðìà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè âåñüìà ýôôåêòèâíà, ïîòîìó ÷òî çàäåéñòâóåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ äà¸ò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Ïñèõèàòðû ïñèõîäèíàìè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé è äðóãèõ îðèåíòàöèé ñ÷èòàþò å¸ íåîáõîäèìîé.





Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè àëêîãîëèçìå



Àëêîãîëèçì – õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê íèì, îáóñëîâëåííûì ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Ïðè ýòîì ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íåòèïè÷íûå êàðòèíû îïüÿíåíèÿ (äèñôîðè÷åñêîå, äåïðåññèâíîå, ñîìíîëåíòíîå  è èñòåðè÷åñêîå îïüÿíåíèÿ). 

Ñòàäèè àëêîãîëèçìà:

1. Ñòàäèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Õàðàêòåðíû ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âûïèâêè äåëàþòñÿ ãëàâíûì èíòåðåñîì â æèçíè. Ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ è â ñâÿçè ñ ýòèì óòðàòà êîëè÷åñòâåííîãî è ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ. Èñ÷åçíîâåíèå ðâîòíîãî ðåôëåêñà. Áëåêàóòû.

2. Ñòàäèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ðåãóëÿðíîå ïîñòóïëåíèå àëêîãîëÿ ñëóæèò íåîáõîäèìûì äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Àëêîãîëü äåëàåòñÿ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ,  âîçíèêàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. 

3. Ñòàäèÿ àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè.



Ïñèõîòåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Íàïðèìåð, ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîëëåêòèâíîé ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ãèïíîòåðàïèè Ðîæíîâà. Ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ çäåñü ïðåäøåñòâóþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû, ëå÷åáíîå âëèÿíèå êîòîðûõ çàêðåïëÿåòñÿ â óäëèí¸ííûõ ñåàíñàõ ãèïíîçà (1-1,5 ÷àñà). Â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà âûðàáàòûâàåòñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òîøíîòíî-ðâîòíàÿ ðåàêöèÿ íà âêóñ è çàïàõ àëêîãîëÿ. Â îñíîâå ìíîãèõ ìåòîäèê ëåæèò âûðàáîòêà àâåðñèè ê çàïàõó, âêóñó è âèäó àëêîãîëÿ. Ñóùåñòâóþò ìåòîäû òèïà âåðáàëüíîé àâåðñèâíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîîáðàæàåìîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâåñíîãî âíóøåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòíîé ðåàêöèåé. Ýòîò æå ïðèíöèï òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ è ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò íèêîòèíà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàþòñÿ ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ â òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Öåëüþ å¸ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé è ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Âîçìîæíî òàêæå è çàêðåïëåíèå ïîñðåäñòâîì íå¸ àâåðñèâíîé ðåàêöèåé. ÀÒ – ýòî âàæíûé êîìïîíåíò òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ðàáîòàþùèé êàê àêòèâíûé ìåòîä ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîêîððåêöèè è ñàìîâîñïèòàíèÿ. 

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ÷óâñòâà ñòðàõà, íàïðÿæ¸ííîñòè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå, êîòîðûå îáû÷íî èñïûòûâàþò ëþäè, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè, èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, òàêèå êàê ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ, òðåíèðîâêà ñàìîêîíòðîëÿ è äð. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå òåõíèêè ÍËÏ (íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ãèïíîòåðà�ïèÿ, ÀÒ è äð.) ïðèìåíÿåòñÿ â ãðóïïîâîé ôîðìå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè – îò ñóããåñòèâíûõ âîçäåéñòâèé, àâåðñèâíîé òåðàïèè è ðàçúÿñíÿþùåé ãðóïïîâîé òåðàïèè ê ãëóáîêîìó àíàëèçó ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è åãî ñèñòåìû öåííîñòåé, ê ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è â ðåçóëüòàòå ýòîãî – ê îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 

Ó÷èòûâàÿ ðîëü ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âàæíåéøåå ìåñòî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñëåäóåò îòâåñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâíûìè îáúåêòàìè âîçäåéñòâèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ: íåæåëàíèå ïðèçíàòü ñåáÿ áîëüíûì, íåêðèòè÷íîñòü, íåâîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèòü âëèÿíèå ïüÿíñòâà íà ëè÷íóþ è ñåìåéíóþ æèçíü, íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáîòàòü ïðàâèëüíûé ïóòü òðåçâåííè÷åñêîé æèçíè, íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è äð. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè âêëþ÷àåòñÿ â áîëåå øèðîêóþ ïðîãðàììó ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé. Çàäà÷àìè ïåðâîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, íåñïîñîáíîñòè ïðèçíàòü ñåáÿ áîëüíûì; çàäà÷àìè âòîðîãî ïëàíà – êîððåêöèÿ èíòðàïñèõè÷åñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Îñîáåííîñòüþ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íàïðàâëÿåìîå ïñèõîòåðàïåâòîì âçàèìîäåéñòâèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ñîçäà¸ò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ èñòîðèè æèçíè ïàöèåíòîâ, íàõîæäåíèÿ ïóòåé ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Âàæíûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåàãèðîâàíèÿ íà âîçìîæíûå ðåöèäèâû çàâèñèìîñòè. Ñåàíñû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ 2-4 ðàçà â íåäåëþ ïî 1,5-2 ÷àñà â ãðóïïàõ ïî 7-9 ÷åëîâåê, ïðè÷¸ì ðàáîòà â ãðóïïàõ ãîìîãåííîãî õàðàêòåðà ñ÷èòàåòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíîé. Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ìîòèâàöèè ê âûçäîðîâëåíèþ è îñîáåííî ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå ãðóïïû.

Ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè òåñíî ñâÿçàíà ñ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé, âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå âàæíîãî äîïîëíåíèÿ ê íåé. Ïðè ýòîì çàäà÷à ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè – âûÿâëåíèå îñíîâíûõ êîíôëèêòîâ ñóïðóãîâ, ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, àäàïòàöèÿ ñåìüè ê ðåæèìó òðåçâîñòè, óêðåïëåíèå óñòàíîâîê áîëüíîãî íà òðåçâîñòü. Ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé – îäíà èç ïðåäïîñûëîê ýôôåêòèâíîñòè âñåé ñèñòåìû ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Áîëüøîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ðåìèññèè îêàçûâàåò ó÷àñòèå â äâèæåíèè ñàìîïîìîùè, ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, ó÷àñòèå â ñîáðàíèÿõ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèÿ ïðèîáðåòàåò, êîãäà îíà ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîääåðæêîé ïîñëå ëå÷åíèÿ.





Ïñèõîòåðàïèÿ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè



Ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîâòîðíîì ïåðèîäè÷åñêîì èëè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ, íàíîñÿùèõ âðåä ïðèíèìàþùåìó èõ ëèöó, à íåðåäêî è îáùåñòâó. Ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü âêëþ÷àåò 3 ñîñòàâëÿþùèå: ýìîöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü, ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü è òîëåðàíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ êî ìíîãèì ïðåïàðàòàì. Ïîïûòêè äèôôåðåíöèðîâàòü äëèòåëüíîå ðåãóëÿðíîå íåìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà íàðêîìàíèþ è ïðèâûêàíèå îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè èç-çà íåñóùåñòâåííîñòè ðàçëè÷èé. Âàæíûìè îïðåäåëÿþùèìè ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ è ñàì ïðåïàðàò.

Ïñèõîòåðàïèþ ïðîâîäÿò äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷¸òîì òèïà çàâèñèìîñòè è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ. Ïðè “áîëüøèõ íàðêîìàíèÿõ” ïðèìåíÿþò ãèïíîñóããåñòèâíóþ ìåòîäèêó â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêîé ïñèõîòåðàïèåé. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïîìèìî âíóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîñïèòûâàþùàÿ êîððåêòèðîâêà ëè÷íîñòè. Èíòåðåñíî, ÷òî ìåòîä àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ïî÷òè íå ýôôåêòèâåí, à â èíûõ ñëó÷àÿõ è îáðàòíóþ ðåàêöèþ.

Âñåâîçðàñòàþùåå âíèìàíèå ê ëè÷íîñòè íàðêîìàíà, ðîëè íàðêîòèêà â åãî æèçíè è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî âûðàæåíèåì ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, îáóñëîâëèâàþò áîëåå àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìå ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè. Òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîêàçàí ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì èç-çà ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà è íàëè÷èÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ îòìå÷åí ìíîãèìè àâòîðàìè, íî ïðè âûðàæåííîé íåäîâåð÷èâîñòè è çàòðóäíåíèÿõ â íàëàæèâàíèè êîíòàêòîâ åé îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ïñèõîòåðàïèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ.





×àñòü 3.

Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (ÍËÏ) â ïñèõîòåðàïèè



ß ñ÷èòàþ, ÷òî â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ðàññìîòðåòü òî, êàê ÍËÏ (íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå) ìîæåò áûòü â ýòîì ïîëåçíî. ÍËÏ êàê íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáëàäàåò ðàçðàáîòàííûìè ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè, ïîñòîÿííî ñàìîñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Âîçìîæíîñòè ÍËÏ äàæå øèðå, ÷åì ïðèìåíåíèå â ïñèõîòåðàïèè – ýòî ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê îáó÷åíèþ, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, âûÿâëåíèå íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è óñïåøíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ ëþäåé, ïîâûøåíèå ëè÷íîñòíîé ýôôåêòèâíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.. 

Âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, ïîçâîëèëà ÍËÏ äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ÍËÏ ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó “ïðîíèêíóòü çà ñèìïòîì” è âûéòè íà óðîâåíü ðàáîòû ñ ìûñëèòåëüíûìè ñòðàòåãèÿìè ÷åëîâåêà, ÍËÏ ìîæåò óäîâëåòâîðèòü äîñòàòî÷íî îáøèðíûå çàïðîñû ëþäåé. 

ÍËÏ îòíîñèòñÿ ê ïðîöåññó ïñèõîòåðàïèè êàê ê îáó÷åíèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñòîëêíóëñÿ ñ çàòðóäíåíèÿìè è ðåøèë ïðèéòè çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó, òî ê äàííîìó ìîìåíòó îí èñïîëüçîâàë âñå èçâåñòíûå åìó ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ ýòîé òðóäíîñòè. Ó÷àñòâóÿ â òåõ èëè èíûõ äåéñòâèÿõ, ïðåäëàãàåìûõ ïñèõîòåðàïåâòîì, ÷åëîâåê íå òîëüêî ðåøàåò ïîñòàâëåííóþ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó, íî è îáó÷àåòñÿ íîâîé ñòðàòåãèè, êîòîðàÿ â áóäóùåì ìîæåò ïîìî÷ü åìó ñàìîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè.

Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ âçãëÿäîâ ÍËÏ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò âñåìè âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ñâîèõ çàäà÷ è äîñòèæåíèÿ âñåõ ñâîèõ öåëåé. Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òåõíîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû ïàöèåíòó íàéòè è çàêðåïèòü â ñåáå ñêðûòûå ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè, íóæíûå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ê íàìå÷åííîé öåëè. 

Äðóãîé âàæíûé ïîäõîä, îòëè÷àþùèé ÍËÏ îò ìíîãèõ äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, ýòî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ëþáûõ èçìåíåíèé ìîæíî äîñòè÷ü äîñòàòî÷íî ëåãêî è ñ íàèìåíüøèìè íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà â òåõíèêå “Áûñòðîå ëå÷åíèå ôîáèé”, â êîòîðîé ÷åëîâåê âìåñòî ïîâòîðíîãî ïðîæèâàíèÿ ñâîåãî èñïóãà äî ïîëóîáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå îò äóøè ïîñìåÿòüñÿ.

Äèàïàçîí ñèìïòîìîâ, ñ êîòîðûìè îáû÷íî îáðàùàþòñÿ ê ÍËÏ-ïñèõîòåðàïåâòàì, äîñòàòî÷íî øèðîê. Â ÷àñòíîñòè, ýòî è çàâèñèìîñòè (êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ) è âðåäíûå ïðèâû÷êè, ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè (ñòðàõ âûñîòû, òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, ñòðàõ ïîñëå àâàðèé, êàòàñòðîô è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé), ñîìàòè÷åñêèå àëëåðãèè, êîíòðîëü âåñà è ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, ìèãðåíü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìíîãèå ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà è äð.), äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ è äð. Êàê ïîêàçûâàåò çàðóáåæíûé îïûò, èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ÍËÏ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ äàåò óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Òàêæå îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè óäåëÿåò äåòàëüíîé è êà÷åñòâåííîé ïðîðàáîòêå “æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà” êëèåíòà, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî, ïðèõîäÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ïàöèåíò ñëàáî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî íóæíî. 

Îñîáåííîñòè ðàáîòû ÍËÏ â ïñèõîòåðàïèè âûðàæàþòñÿ â èñïîëüçóåìîé ìîäåëè “SCORE”, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àááðåâèàòóðîé àíãëèéñêèõ ñëîâ: Ñèìïòîìû, Ïðè÷èíû, Ðåçóëüòàòû, Ðåñóðñû, Ýôôåêòû. Ýòî ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ýëåìåíòîâ, î êîòîðûõ ÍËÏ-ïñèõîòåðàïåâò ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ èçìåíåíèé; ýòî òðàåêòîðèÿ åãî äâèæåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì. Ïåðâîå ñ ÷åãî íà÷èíàåò ðàáîòó ÍËÏ-ïñèõîòåðàïåâò – ñáîð èíôîðìàöèè î Ñèìïòîìàõ ïàöèåíòà. Ñëåäóþùèé øàã – âñåñòîðîííèé ñáîð èíôîðìàöèè î Æåëàåìîì Ñîñòîÿíèè/Öåëè ïàöèåíòà. Çà íèì ñëåäóåò ýòàï ïðîâåðêè Ýôôåêòîâ,  êîòîðûå ìîãóò ïîñëåäîâàòü çà äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòîì. Â ñëó÷àå åñëè ýôôåêòû ïîçèòèâíû, òî îíè óâåëè÷èâàþò ìîòèâàöèþ ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ ñâîåé Öåëè. Åñëè æå ÷àñòü ýôôåêòîâ îêàæåòñÿ íåãàòèâíîé, òî âñåãäà ìîæíî âåðíóòüñÿ íà øàã íàçàä äîïîëíèòü è ïåðåôîðìóëèðîâàòü öåëü. Äàëåå ó ïñèõîòåðàïåâòà åñòü âûáîð: ïðè âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èçìåíåíèé áåç ðàáîòû ñ Ïðè÷èíàìè, îí ìîæåò ñðàçó ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ î Ðåñóðñàõ, íóæíûõ ïàöèåíòó äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ê åãî öåëè. Ðàáîòà ñ Ïðè÷èíàìè ïî âîçìîæíîñòè ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó, è â ýòî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâò ìàêñèìóì âíèìàíèÿ óäåëÿåò ñîõðàíåíèþ ïîçèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà. Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòû ïîçâîëÿåò ñîáðàòü âñþ íóæíóþ äëÿ èçìåíåíèé èíôîðìàöèþ íàèáîëåå êîðîòêèì ïóòåì, à òàêæå ñäåëàòü âñþ ñåññèþ äëÿ ïàöèåíòà íàèáîëåå ëåãêîé è ïðèÿòíîé.

Âàæíûé âêëàä, âíåñ¸ííûé ÍËÏ â ïñèõîòåðàïèþ – ýòî âîïðîñ ýêîëîãè÷íîñòè ëþáûõ èçìåíåíèé. Ïîðîé ÷åëîâåê òàê ñòðåìèòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû, ÷òî ñîâåðøåííî çàáûâàåò ïîäóìàòü î ïîñëåäñòâèÿõ ýòèõ èçìåíåíèé. Ïîýòîìó èíîãäà ïîëó÷åííûå “áëàãèå èçìåíåíèÿ” ïåðå÷åðêèâàþò âñå òî õîðîøåå è ïîëåçíîå, ÷òî áûëî ó ÷åëîâåêà ðàíüøå. Íàïðèìåð: îæåñòî÷åííàÿ áîðüáà ñ ëèøíèì âåñîì ìîæåò ïðèâåñòè ê àíîðåêñèè (ïîëíîìó èñõóäàíèþ). Äðóãèì ïðèìåðîì íåýêîëîãè÷íûõ èçìåíåíèé ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà ñ çàâèñèìîñòÿìè è íàâÿç÷èâûì ïîâåäåíèåì, êîòîðàÿ îáû÷íî ñâîäèòñÿ ê óñòðàíåíèþ ýòîãî “íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ”. Íàïðèìåð, áðîñèâ êóðèòü, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàçäðàæèòåëüíûì, ìåíåå ðàáîòîñïîñîáíûì è ìàëîîáùèòåëüíûì. Îí ïîòåðÿë ïðèâû÷íûé äëÿ íåãî ñïîñîá óñïîêîèòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ âî âðåìÿ êóðåíèÿ, îí áîëüøå íå íàõîäÿò ïîâîäà, ÷òîáû ñäåëàòü ïåðåðûâ â ðàáîòå, åìó òðóäíî îáùàòüñÿ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè áåç ñèãàðåòû â ðóêàõ. Ïîäîáíûé íàáîð íåó÷òåííûõ âûãîä, ñîïðîâîæäàþùèé “âðåäíóþ ïðèâû÷êó”, ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçâðàùåíèþ ñòàðîãî ñèìïòîìà èëè åãî çàìåùåíèþ. Â ñëó÷àÿõ, àíàëîãè÷íûõ ýòèì (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïåðååäàíèå è äð.), î÷åíü âàæíî, óáèðàÿ ñòàðóþ, íåïðèÿòíóþ ÷åëîâåêó ðåàêöèþ, çàìåíÿòü åå òàêîé, êîòîðàÿ áûëà áû áîëåå ýôôåêòèâíà ïðåæíåé è ñîõðàíÿëà áû åå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû.





Ïðèìåð: ðàáîòà ñ ôîáèÿìè â ÍËÏ



Òðàâìèðóþùåå ñîáûòèå â ïðîøëîì îïûòå, î êîòîðîì òðóäíî äàæå ïîäóìàòü, íå èñïûòàâ ïðè ýòîì íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ìîæåò ñîçäàòü ôîáèþ, êîãäà ïðåäìåò èëè ñèòóàöèÿ âûçûâàåò âíåçàïíîå ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå àññîöèàöèåé ñ ïðîøëîé òðàâìîé. Ôîáèè ìîãóò ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû: áîÿçíü ïàóêîâ èëè îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ, ñòðàõ ïåðåä ïîëåòàìè è ò.ä. Êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà, ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëÿþùåå áåñïîêîéñòâî. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ôîáèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì, ñèëüíîé îáóñëîâëåííîé ðåàêöèåé, çàêðåïèâøåéñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå åäèíñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ëþäè íå çàáûâàþò ïðîÿâëÿòü ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè. 

 Òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ôîáèÿ ìîæåò ëå÷èòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, â ÍËÏ æå åñòü òåõíèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ôîáèÿ ìîæåò áûòü óñòðàíåíà áóêâàëüíî çà îäèí ñåàíñ. Èç ýòèõ òåõíèê ÿ èçëîæó äâå íàèáîëåå èçâåñòíûå – “âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêóþ (Â/Ê) äèññîöèàöèþ” è “òåõíèêó âçìàõà”.



Âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ñíîâà ïåðåæèòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò ïðîøëîãî ñîáûòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âñïîìíèòü åãî â âèäå àññîöèèðîâàííîãî îáðàçà. ×åëîâåê äîëæåí áûòü “òàì”, ãëÿäÿ íà âñå, ÷òî åãî îêðóæàëî, ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè è ïåðåæèâàÿ òå îùóùåíèÿ âíîâü. ×òîáû îñëàáèòü îùóùåíèÿ â íàñòîÿùåì, â ÍËÏ ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä âîñïîìèíàíèÿ ñèòóàöèè ñ äèññîöèèðîâàíèåì îò íåå, êîãäà ïàöèåíò ñìîòðèò íà ñåáÿ â òîé ñèòóàöèè ñî ñòîðîíû. Äèññîöèèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñãëàæèâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîøëûìè ñîáûòèÿìè, òàê ÷òî âû îí ñìîæåò ñìîòðåòü íà íèõ îòñòðàí¸ííî. Êàê ÿ óæå çàìåòèë, ýòî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàáîòå ñ ôîáèåé èëè êàêèì-òî î÷åíü íåïðèÿòíûì âîñïîìèíàíèåì.



1. Ïîñêîëüêó ïàöèåíòó ïðåäñòîèò òðóäíîå ïóòåøåñòâèå â ñâîå ïðîøëîå, òåðàïåâò óñòàíàâëèâàåò ñèëüíûé ÿêîðü íà ñîñòîÿíèå áåçîïàñíîñòè. Îí ìîæåò ëèáî ïîñòàâèòü ÿêîðü íà ñîñòîÿíèå “çäåñü è ñåé÷àñ”, ëèáî ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ïîäóìàòü àññîöèèðîâàííî î ïðîøëîì îïûòå, êîãäà îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ïóñòü îí óâèäèò âñþ ñöåíó, óñëûøèò çâóêè è îùóòèò ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü. Ýòà óâåðåííîñòü çàêðåïëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêèì ÿêîðåì (ïðèêîñíîâåíèåì). Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî ïðèêîñíîâåíèå âîçâðàùàåò ïàöèåíòó îùóùåíèå óâåðåííîñòè. 

2. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ïàöèåíòà âîîáðàçèòü ñåáÿ íàõîäÿùèìñÿ â êèíî èëè ñìîòðÿùèì òåëåâèçîð ñ íåïîäâèæíûì, çàñòûâøèì èçîáðàæåíèåì íà ýêðàíå. Êîãäà ýòî áóäåò ñäåëàíî, íóæíî áóäåò ìûñëåííî âûïëûòü èç ñâîåãî òåëà, ÷òîáû óâèäåòü ñåáÿ, ñìîòðÿùåãî íà ýêðàí, ñî ñòîðîíû. 

3. Ïóñòü ïàöèåíò íà÷èíàåò âîçâðàùàòüñÿ íàçàä ïî ñâîåé âðåìåííîé ëèíèè ê òîìó íåïðèÿòíîìó ñîáûòèþ èëè ê ñàìîìó ïåðâîìó ñëó÷àþ, ïîëîæèâøåìó íà÷àëî ôîáèè. Åñëè åìó íåëåãêî íàéòè ïåðâûé ñëó÷àé, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ñàìîì ðàííåì èç âñïîìèíàåìûõ. Êàê áû “ïðîñìîòðåòü ôèëüì” îá ýòîì íåïðèÿòíîì ñîáûòèè, íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí áûë åùå â áåçîïàñíîñòè ïåðåä ñëó÷èâøèìñÿ, çàêîí÷èâ íà òîì êàäðå, êîãäà îïàñíîñòü óæå ìèíîâàëà è îí ñíîâà îêàçàëñÿ â áåçîïàñíîñòè. Íà âûïîëíåíèå ýòîãî ýòàïà ïîòðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè. Ïàöèåíò áóäåò âèäåòü äåéñòâèå â ñîñòîÿíèè äâîéíîé äèññîöèàöèè, íàáëþäàÿ ñåáÿ, êîòîðûé ñìîòðèò íà ñåáÿ áîëåå ìîëîäîãî, ïåðåæèâàþùåãî òî ñîáûòèå íà ýêðàíå. Äâîéíàÿ äèññîöèàöèÿ ïîääåðæèâàåò íåîáõîäèìóþ ýìîöèîíàëüíóþ îòñòðàí¸ííîñòü. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò âèäèò ïðèçíàêè âîçâðàùåíèÿ ôîáè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî îí ïðîñèò ïàöèåíòà “çàòåìíèòü ýêðàí” è íà÷àòü ïðîñìîòð ôèëüìà ñíîâà, ïðåäëîæèâ åìó èçìåíèòü ñóáìîäàëüíîñòè êàðòèíêè íà ýêðàíå (íàïðèìåð, ñäåëàòü åå áîëåå òåìíîé, ìàëåíüêîé è îòäàëèòü îò ñåáÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü ñèëó íåãàòèâíûõ îùóùåíèé). Ýòà ðàáîòà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû âîéòè â ñîãëàñèå ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì. 

Åñëè â êàêîé-òî ìîìåíò ïàöèåíò âíîâü ïðîâàëèòñÿ â ñîñòîÿíèå ôîáè÷åñêîé ðåàêöèè, íóæíî âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå “çäåñü è ñåé÷àñ”, âîññòàíîâèòü êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå (èñïîëüçóÿ “ÿêîðü”) è íà÷àòü ñíà÷àëà. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñíîâà óñïîêîèòü ïàöèåíòà ïðèìåðíî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: “Âû ñåé÷àñ â áåçîïàñíîñòè. çäåñü, è ïðîñòî ïðèòâîðÿåòåñü, ÷òî ñìîòðèòå ôèëüì”. Ýòîò ýòàï áóäåò çàâåðøåí, êîãäà ïàöèåíò “ïðîñìîòðèò ôèëüì” ïîëíîñòüþ, áóäó÷è â ñîñòîÿíèè êîìôîðòà. 

4. Êîãäà ôèëüì çàêîí÷èòñÿ, ïñèõîòåðàïåâò ïîçäðàâëÿåò ïàöèåíòà ñ òåì, ÷òî òîìó â ïåðâûé ðàç óäàëîñü ïåðåæèòü ýòî, íå ïðîâàëèâàÿñü â ñòàðûå íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ, è òåïåðü îí ìîæåò îïÿòü “âåðíóòüñÿ â ñâîå òåëî”. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ ïîçèöèè îòñòðàíåííîãî íàáëþäàòåëÿ ñ ñàìèì ñîáîé. 

5. Òåïåðü ïàöèåíò âîîáðàæàåò ñåáÿ (ïðè ýòîì îáëàäàþùåãî áîëüøèìè ðåñóðñàìè, ñèëîé è çíàíèÿìè) ïåðåõîäÿùèì íà ýêðàí, ÷òîáû ïåðåäàòü áîëåå ìîëîäîìó ñàìîìó ñåáå òó ïîääåðæêó è îäîáðåíèå, â êîòîðûõ òîò íóæäàåòñÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ èíöèäåíòîì. Îí ìîæåò óñïîêîèòü ñåáÿ ìîëîäîãî ñëîâàìè: “ß èç òâîåãî áóäóùåãî, ÿ çíàþ, ÷òî òû ïåðåæèâåøü ýòî, è âñå áóäåò õîðîøî. È òåáå íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ ïåðåæèâàòü ýòî ñíîâà” 



Òåõíèêà âçìàõà

Ýòà òåõíèêà èçìåíÿåò ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå èëè ïîâåäåíèå, ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòó íîâîå íàïðàâëåíèå. Îíà íå ïðîñòî çàìåíÿåò îäíî ïîâåäåíèå äðóãèì, à ïðîèçâîäèò ïîðîæäàþùåå èçìåíåíèå. Òåõíèêà ðàáîòàåò ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, îò êîòîðîãî ïàöèåíò õîòåë áû èçáàâèòüñÿ, èëè ðåàêöèåé, êîòîðóþ îí íå õîòåë áû âîñïðîèçâîäèòü. “Âçìàõ” ëåã÷å âñåãî ïðîâîäèòü ñ âèçóàëüíûìè îáðàçàìè, õîòÿ ìîæíî îñóùåñòâèòü åãî è â àóäèàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìàõ. Íàïðèìåð, ýòó òåõíèêó õîðîøî ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ñ ôîáè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè èëè íåæåëàòåëüíûìè ïðèâû÷êàìè.



1. Ïðåæäå âñåãî íóæíî îïðåäåëèòü òî êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå òðåáóåòñÿ èçìåíèòü –íàïðèìåð, ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

2. Îòíåñòèñü ê ýòîìó îãðàíè÷åíèþ êàê ê äîñòèæåíèþ. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó îáúÿñíèòü òî, êàê îí óçíà¸ò, êîãäà ñëåäóåò çàïóñêàòü ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå? Êàêèå êîíêðåòíî ñòèìóëû âûçûâàþò åãî? Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó âîîáðàçèòü, ÷òî òîìó íåîáõîäèìî “íàó÷èòü” êîãî-íèáóäü ýòîìó îãðàíè÷åíèþ. Íà÷àòü ïðè ýòîì íóæíî ñî âñåãäà ñóùåñòâóþùåãî  è âïîëíå îïðåäåëåííîãî è êîíêðåòíîãî ñòèìóëà, çàïóñêàþùåãî ýòó ðåàêöèþ. 

3. Èäåíòèôèöèðîâàòü õîòÿ áû 2 âèçóàëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè çàïóñêàþùåé êàðòèíêè, êîòîðûå èçìåíÿþò ðåàêöèþ ïàöèåíòà íà íå¸ (íàïðèìåð, õîðîøî ðàáîòàþò “ðàçìåð” è “ÿðêîñòü”). Íåîáõîäèìî èñïûòàòü ýòè 2 ñóáìîäàëüíîñòè íà äðóãîì îáðàçå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ñîçäàþò æåëàåìûé ýôôåêò. 

4. Äàëåå ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóìàòü î òîì, êàêèì áû îí õîòåëè ñòàòü – òî åñòü ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðåàãèðîâàë áû óæå ïî-äðóãîìó è íå èìåë áû ýòèõ îãðàíè÷åíèé. Êàêèì áû îí óâèäåë ñåáÿ, óæå ñîâåðøèâ æåëàåìîå èçìåíåíèå? Íàâåðíÿêà ó íåãî ïîÿâèëîñü áû áîëüøå âûáîðîâ, îí ïðèîáð¸ë áû íîâûå ñïîñîáíîñòè è ò.ï. Ýòî äîëæåí áûòü åãî ñîáñòâåííûé îáðàç, îáëàäàþùèé æåëàåìûìè êà÷åñòâàìè, à íå ïðîñòî êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå. Êàðòèíêà äîëæíà áûòü äèññîöèèðîâàííîé, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü è ïðèâëåêàòü ê ñåáå. 

Ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî íîâûé îáðàç ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèì, ÷òî îí ñîãëàñóåòñÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà, åãî îêðóæåíèåì è îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ ñäåëàòü íåêîòîðûå ðåãóëèðîâêè ýòîãî îáðàçà. Îáðàç “ß” äîëæåí áûòü óðàâíîâåøåííûì, ïðàâäîïîäîáíûì è íå ñâÿçàííûì òåñíî íè ñ êàêîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé. Òàêæå îí äîëæåí ÿâëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî ïðèòÿãèâàþùèì è ïðîèçâîäèòü çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè ê áîëåå ïîçèòèâíîìó ñîñòîÿíèþ. 

Çàòåì íåîáõîäèìî ïðåðâàòü ýòî ñîñòîÿíèå è ïîäóìàòü î ÷åì-íèáóäü äðóãîì. 

5. Òåïåðü ïàöèåíòó íàäî ñäåëàéòå êàðòèíêó-ñòèìóë áîëüøîé è ÿðêîé (åñëè ðàçìåð è ÿðêîñòü îêàçàëèñü êðèòè÷åñêèìè ñóáìîäàëüíîñòÿìè). Â óãëó ýòîé êàðòèíêè íóæíî ïîìåñòèòü ìàëåíüêóþ òåìíóþ ôîòîãðàôèþ íîâîãî îáðàçà “ß”. Òåïåðü ïàöèåíò äîëæåí âçÿòü áîëüøîé è ÿðêèé îáðàç îãðàíè÷åíèÿ è î÷åíü áûñòðî ïðåâðàòèòü åãî â ìàëåíüêèé è ò¸ìíûé. Â ñâîþ î÷åðåäü, íîâûé îáðàç “ß” íóæíî ñäåëàòü ÿðêèì è áîëüøèì. Ñêîðîñòü ÿâëÿåòñÿ çäåñü ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì – ñòèðàíèå ñòàðîãî îáðàçà è ðîñò íîâîãî äîëæíû â èäåàëå ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî. Ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïàðàëëåëüíî âîîáðàçèòü èëè æå íà ñàìîì äåëå ïðîèçíåñòè íåêèé çâóê, èçîáðàæàþùèé ýòîò ïðîöåññ. Çâóê êàê áû îòðàæàåò òî âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ïàöèåíò èñïûòûâàåò îò ïðåâðàùåíèÿ â íîâûé îáðàç “ß”. “Ýêðàí” î÷èùàåòñÿ, è óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ â áûñòðîì òåìïå íåñêîëüêî ðàç. 

Åñëè “âçìàõ” íå ðàáîòàåò ïîñëå ïÿòè ïîâòîðåíèé, óïîðñòâîâàòü íå íóæíî; âìåñòî ýòîãî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîìî÷ü ïàöèåíòó çàäåéñòâîâàòü ñâîþ êðåàòèâíîñòü, ïîïðîáîâàòü ïîäîáðàòü äðóãèå êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè, èëè èçìåíèòü æåëàåìûé îáðàç “ß” â ñòîðîíó áîëüøåé ïðèòÿãàòåëüíîñòè. 

6. Âûïîëíèâ ïðåäûäóùèå øàãè, íóæíî èñïûòàòü ðåçóëüòàò ïóò¸ì “ïðèñîåäèíåíèÿ ê áóäóùåìó”. Âûçûâàåò ëè ñòèìóë òó æå ñàìóþ ðåàêöèþ? Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ïàöèåíò îêàæåòñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, åìó íåîáõîäèìî ïðîíàáëþäàòü çà íîâîé ðåàêöèåé. 
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